SAUNA

Beim Eintritt vor 12 Uhr schenken wir lhnen Zeit.
Nur 2 Stunden zahlen und den ganzen Tag Sauna
genieflen. Giiltig von Dienstag bis Freitag.

DIENSTAG BIS FREITAG | vor 12.00 Uhr

Warme, laue Sommernéchte - ideal,

um in entspannter Atmosphare zu baden und zu saunieren.
Mondlicht, Fackeln, meditative Musik — das ist Romantik pur
zum Entspannen und Wohlflihlen. Lassen Sie sich jeden letzten
Samstag im Monat mit speziellen Aufguss-Zeremonien oder
besonderen Peeling-Ritualen verwohnen und genielen Sie die
zauberhafte Atmosphdre unseres Saunagartens.

Genau das Richtige zum Erholen.

SA 26.07.2025 | 21:00 - 1:00 Uhr | (H)eiskalte Momente

SA 23.08.2025 | 21:00 - 1:00 Uhr | Duftreise

SOMMERFERIENPASS

REIN INS SCHWIMMVERGNUGEN

In den gesamten Ferien taglich so oft kommen und so lange
bleiben, wie Sie mochten.

Die Karte ist nicht Gbertragbar!

Pfand pro Karte 5,00 € (wird bei Kartenriickgabe erstattet!)
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BADEN

FUR WASSERRATTEN

SPIEL UND SPAR TAGLICH
Das Sportbecken wird zum groBen Wasserspielplatz.
Schwimmende Spielgerate wie der Aquatrack oder der Spinner
begeistern die ganze Familie. Auf die Platze - fertig — platsch!

AQUATRACK 14.07. bis 24.07.2025
SPINNER 25.07. bis 26.08.2025
STAND UP PADDLING LU e b

Der Sommertrendsport zum Ausprobieren!

Klein und GroB haben die Méglichkeit, das Paddeln auf einem
Surfbrett auszuprobieren. Hier sind viel Gleichgewicht, aber
auch Kraft gefordert. Ein Riesenspal3 fiir die ganze Familie.

MONTAG BIS FREITAG | 11.00 bis 13.00 Uhr

MEERJUNGFRAUEN-SCHWIMMEN

AB 28.07.2025

UNTERWASSER-SCOOTER AB 31.07.2025

Tauchen oder schwimmen mit unserem Unterwasserantrieb!
Einmal unter Wasser ohne groe Anstrengung schwerelos

dahingleiten - oder sich tiber Wasser durchs Becken ziehen lassen.

Bei uns habt ihr die Mdglichkeit. Ihr misst mindestens 8 Jahre alt
und im Besitz des Schwimmabzeichens ,Seepferdchen” sein.

DONNERSTAGS | 14.00 bis 16.00 Uhr

SCHNUPPERTAUCHEN 30.07. & 20.08.2025

Ihr seid von der Unterwasserwelt begeistert und wolltet schon
immer einmal wissen, wie es ist, richtig zu tauchen? Oder
wisst nicht genau, ob ihr einen Tauchkurs belegen sollt? Dann
sind alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren eingeladen, in
das Thema reinzuschnuppern und Lust und Begeisterung am
Tauchen zu finden.

In Kooperation mit dem Master Instructor Bernd Mevenkamp
kdnnen Interessierte mit vorheriger Anmeldung an der
Rezeption des Bades am Schnuppertauchen teilnehmen. Zum
Schnuppertauchen mussen die Eltern ein Formular ausftillen, in
dem die Gesundheit der Kinder bescheinigt wird. Das Formular
ist am Empfang des Bades erhaltlich.

30.07. UND 20.08.2025

MITTWOCH

13.00 bis 18.00 Uhr

Du wolltest immer schon mal schwimmen und tauchen wie
Arielle die Meerjungfrau? Wir geben euch die Mdglichkeit,
in ein Meerjungfrauenkostiim zu schlipfen und mit Monoflossen

zu schwimmen - ein ganz neues Schwimmgefiihl. FITNESS

MONTAGS 14.00 bis 16.00 Uhr

KOSTENLOSE WASSERGYMNASTIK
AB 29.07.2025
WASSERLAUFBALL Um 10.15 Uhr findet jeden Morgen

Heute halten wir den Ball im Spiel! In einer riesigen Luftkugel fur 15 Minuten eine kostenlose

konnt ihr auf dem Wasser laufen. Wie lange kannst du dich auf Wassergymnastik fir alle interessierten

den Beinen halten? Komm vorbei und probiere es aus. Schwimmer statt.

DIENSTAGS 14.00 bis 16.00 Uhr MONTAG BIS FREITAG | 10.15 bis 10.30 Uhr




