
M I T T E R N AC H T S S AU N A 

Warme, laue Sommernächte – ideal,  

um in entspannter Atmosphäre zu baden und zu saunieren.  

Mondlicht, Fackeln, meditative Musik – das ist Romantik pur 

zum Entspannen und Wohlfühlen. Lassen Sie sich jeden letzten 

Samstag im Monat mit speziellen Aufguss-Zeremonien oder 

besonderen Peeling-Ritualen verwöhnen und genießen Sie die 

zauberhafte Atmosphäre unseres Saunagartens.  

Genau das Richtige zum Erholen.

W I R  S C H E N K E N  I H N E N  Z E I T !

F R Ü H S AU N A - S P E C I A L

Beim Eintritt vor 12 Uhr schenken wir Ihnen Zeit.  

Nur 2 Stunden zahlen und den ganzen Tag Sauna  

genießen. Gültig von Dienstag bis Freitag.

D I E N S TAG  B I S  F R E I TAG vor 12.00 Uhr

S AU N A

F Ü R  TAG E S U R L AU B E R

S A  26.07.2025 21:00 – 1:00 Uhr (H)eiskalte Momente

S A  23.08.2025 21:00 – 1:00 Uhr Duftreise

R E I N  I N S  S C H W I M M V E R G N Ü G E N

In den gesamten Ferien täglich so oft kommen und so lange 

bleiben, wie Sie möchten.

Die Karte ist nicht übertragbar!  

Pfand pro Karte 5,00 € (wird bei Kartenrückgabe erstattet!)

SAUNA

Mo 14.00 – 22.00 Uhr

Di – So 10.00 – 22.00 Uhr

Di Damensauna

BAD (AB 14.07.2025)

Mo – So 10.00 – 21.00 Uhr

Ö F F N U N G S Z E I T E N
IN DEN FERIEN 

AUCH MONTAGS 
GEÖFFNET!

S O M M E R F E R I E N PA SS

60 €

40 €

K LU T E N S E E - B A D

Aquapark Management GmbH

Rohrkamp 23 // 59348 Lüdinghausen
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F Ü R
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FA N S
S O M M E R F E R I E N P R O G R A M M  2025

14.  J U L I  B I S  26.  AU G U S T



B A D E N

F Ü R  WA S S E R R AT T E N 

AQ UAT R AC K 14.07. bis 24.07.2025

S P I N N E R 25.07. bis 26.08.2025

S P I E L  U N D  S PAß

Das Sportbecken wird zum großen Wasserspielplatz. 

Schwimmende Spielgeräte wie der Aquatrack oder der Spinner 

begeistern die ganze Familie.  Auf die Plätze – fertig – platsch! 

TÄG L I C H

S TA N D  U P  PA D D L I N G

Der Sommertrendsport zum Ausprobieren!  

Klein und Groß haben die Möglichkeit, das Paddeln auf einem 

Surfbrett auszuprobieren. Hier sind viel Gleichgewicht, aber  

auch Kraft gefordert. Ein Riesenspaß für die ganze Familie.

M O N TAG  B I S  F R E I TAG 11.00 bis 13.00 Uhr 

A B  28.07.2025

M E E R J U N G F R AU E N - S C H W I M M E N

Du wolltest immer schon mal schwimmen und tauchen wie 

Arielle die Meerjungfrau? Wir geben euch die Möglichkeit,  

in ein Meerjungfrauenkostüm zu schlüpfen und mit Monoflossen 

zu schwimmen – ein ganz neues Schwimmgefühl.

M O N TAG S 14.00 bis 16.00 Uhr 	

A B  28.07.2025

WA S S E R L AU F B A L L 

Heute halten wir den Ball im Spiel! In einer riesigen Luftkugel  

könnt ihr auf dem Wasser laufen. Wie lange kannst du dich auf  

den Beinen halten? Komm vorbei und probiere es aus.

D I E N S TAG S 14.00 bis 16.00 Uhr 

A B  29.07.2025

S C H N U P P E R TAU C H E N

Ihr seid von der Unterwasserwelt begeistert und wolltet schon 

immer einmal wissen, wie es ist, richtig zu tauchen? Oder 

wisst nicht genau, ob ihr einen Tauchkurs belegen sollt? Dann 

sind alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren eingeladen, in 

das Thema reinzuschnuppern und Lust und Begeisterung am 

Tauchen zu finden.

In Kooperation mit dem Master Instructor Bernd Mevenkamp 

können Interessierte mit vorheriger Anmeldung an der 

Rezeption des Bades am Schnuppertauchen teilnehmen. Zum 

Schnuppertauchen müssen die Eltern ein Formular ausfüllen, in 

dem die Gesundheit der Kinder bescheinigt wird. Das Formular 

ist am Empfang des Bades erhältlich.

30.07.  U N D  20.08.2025

M I T T W O C H 13.00 bis 18.00 Uhr 

U N T E R WA S S E R - S CO OT E R

Tauchen oder schwimmen mit unserem Unterwasserantrieb! 

Einmal unter Wasser ohne große Anstrengung schwerelos 

dahingleiten – oder sich über Wasser durchs Becken ziehen lassen. 

Bei uns habt ihr die Möglichkeit. Ihr müsst mindestens 8 Jahre alt 

und im Besitz des Schwimmabzeichens „Seepferdchen“ sein.

D O N N E R S TAG S  14.00 bis 16.00 Uhr

KO S T E N LO S E  WA S S E R G Y M N A S T I K

Um 10.15 Uhr findet jeden Morgen  

für 15 Minuten eine kostenlose  

Wassergymnastik für alle interessierten  

Schwimmer statt.

M O N TAG  B I S  F R E I TAG 10.15 bis 10.30 Uhr

F I T N E S S

F Ü R  F I T B L E I B E R

A B  31.07.2025 30.07.  & 20.08.2025


